
Body Mind Therapy
Hans Koster

Opleidingen, Cursussen en
Workshops

Opleidingen (1) 

1995-2001 Opleiding Neo-Reichiaanse
Therapie & Energetic
Integration via BodyMind
Integration, Gecertificeerd 

2003-2004 Cranio Sacraal Therapie via
Etienne Peirsman,
Deelcertificaten



Opleidingen (2) 

2013,
2015-2016

NARM via Larry Heller in
Duitsland en Nederland
Deelcertificaten

Systemisch Werk
gecombineerd met
Lichaamsgeoriënteerde
Psychotherapie via Phoenix
Opleidingen, Gecertificeerd 

2004-2005

2010 Systemisch Werk en Familie
Opstellingen via BodyMind
Opleidingen, Gecertificeerd



Opleidingen (3) 

 2009-2010,
2011-2013,
2016-2017,
2019-2020

Neuro Affective Personal
Development NAPD via
Marianne Bentzen,
Gecertificeerd

Feeding your Demons en Chod
via Lama Tsultrim Allione
Certificatieproces

2016

Psychosociale basiskennis
PBSK, Gecertificeerd plus
jaarlijkse bijscholing via VITA
Opleidingen

2016

NES Health Practioner Levels,
Gecertificeerd

2013



Body Mind Therapy
Hans Koster

Opleidingen, Cursussen/Trainingen en
Workshops

Cursussen (1) 
2001-2005 Familie Opstellingen en

Systemisch Werk via Henne
Arnolt Verschuren 
Deelname certificaten plus
assistent  2003-2005

2007-2008 Advanced Somatic
Psychotherapy via BodyMind
Opleidingen, Deelname
Certificaat
 2018-heden Meditatie-trainingen Neuro
Affective Personal
Development NAPD via
Marianne Bentzen in Duitsland
en Nederland 2-jaarlijks,
deelname certificaten



Cursussen (2) 

2018-2019 Systemisch Werk individueel
(Vervolg) via Henne Arnolt
Verschuren Certificaat

Maskermaker 2.0 via
BodyMind Opleidingen,
Certificaat

2018

2023 Narcisme en Symbiose via
Maskermaker 2.0 Henne
Arnolt Verschuren, Certificaat



Body Mind Therapy
Hans Koster

Opleidingen, Cursussen en
Workshops
Workshops (1) 

2001-
ongoing

The Work of Byron Katie  via
Byron Katie, 
Deelname certificaat

2001 Breath & Spiritual
Synchronicity via Jack Painter
Certificaat

 

Psychodrama en Encounter
via Gyanam en Ghata Roozen,
Deelname certificaat

1998

Mannengroepen via Peter
Houtman, Deelname
certificaat plus assistent

1997-1998



Workshops (2) 

2007 Trauma Opstellingen volgens
Franz Ruppert, Deelname
certificaat

2007-
heden

Somatic Experiencing via
Larry Heller en Peter Levine,
Certificaten 

Joy in the different stages of
Live via Jack Painter
Gecertificeerd 

2002

Shame & Guilt via Larry Heller
Deelname certificaat

2009



Workshops (3) 

2018 Trauma & Spirituality via
Marianne Bentzen en Peter
Levine, Certificaat

2019-2020 Emotional Wisdom of the 5
Buddhafamilies via Lama
Tusltrim Allione, Deelname
ertificaat

Advanced Characterstyles via
Larry Heller, Certificaat

2009

Depressie, Verslaving en
Angst via de Neuro Affective
Approach, Marianne Bentzen
Certificaat

2022



Workshops (4) 

1997-
heden

Meeting in Truth via Isaac
Shapiro inclusief wekelijkse
bijeenkomsten Duitsland en
Nederland

2024

Advanced Neuro Affective
Interventions via Marianne
Bentzen Module 4, Certificaat

2023

Schuld & Schaamte via de
Neuro Affective Approach,
Marianne Bentzen, Certificaat

2024

Trauma Solutions via Peter
Levine en Diane Poole Heller.
Deelname certificaat

Supervisie NAPD Meditations,
Marianne Bentzen, Deelname
certificaat

2024


