
Cranio Sacraal Therapie

In onze traditionele geneeskunde worden vaak dia-
gnoses gesteld vanuit ‘objectieve’ criteria. Dit wil zeg-
gen dat enkel wat zichtbaar of meetbaar is, vastge-
steld kan worden. Daarbij is er weinig of geen aanra-
king en is het weinig belangrijk hoe jij als cliënt zélf je
lichaam voelt. Een dergelijke benadering ontneemt je
je kracht.

Hoe vaak gebeurt het niet dat iemand met pijn weg-
gestuurd wordt met de dooddoener-diagnose ‘stress’,
omdat de pijn niet met behulp van instrumenten ob-
jectief vastgesteld kon worden? Het vermogen van
een mens om eenvoudigweg te voelen wat er ís, wordt
daarbij volkomen genegeerd. Bovendien wordt er
geen link gelegd tussen ‘stress’ – wat dat begrip ook
allemaal moge inhouden – en wat een lichaam toont
over de mate waarin het leven geaccepteerd kan wor-
den. Zo kun je ontzettend veel moeite doen om je toch
maar aan te passen aan wat er op je weg komt, terwijl
je lijf al lang stevig verzet heeft aangetekend. 

Het lichaam als wegwijzer



Je kunt van een oude gebeurtenis denken dat ze helemaal
voorbij is of je kunt er zelfs totaal niet meer aan den-
ken, terwijl je lijf de herinnering nog levendig in zich
bewaart tot het ooit de gelegenheid krijgt om de slo-
pende lading ervan daadwerkelijk los te laten. In feite
wil ons lichaam op die manier nauwgezet een weg
tonen om de vervreemding in onszelf op te heffen.
Geneeskunde betekent echter nog al te vaak: de
kunst om weg te moffelen. 

Symptomen worden onderdrukt, weggewerkt, verwijderd. 
Ziekte en pijn worden als volkomen negatief ervaren: een
bedreiging, een aantasting die zo vlug mogelijk ongedaan moet
worden gemaakt. Technologisch gezien kan er veel, ver-
bazingwekkend veel. Maar er is een andere kant die
hierdoor schromelijk verwaarloosd werd. Waar wordt
het vertrouwdzijn met de eigengereide werking van
een menselijk lijf ontwikkeld? Hoe uit zich het respect voor de
voortdurende wisselwerking tussen lichaam,
gevoelens, geest en omgeving? Het is niet voor niets
dat wij, in dit deel van de westerse wereld, geobse-
deerd zijn door ziekte in plaats van te leren begrijpen
wat gezondheid is.



Ons lichaam is een perfect werkend systeem. Het zal
er altijd weer voor zorgen om evenwicht te creëren. En
dat doet het óók door symptomen of ziekten op te voe-
ren. Het zijn de signalen van een gemis, of een teveel,
waardoor de balans uit evenwicht geraakt. Zo helpt
het lichaam ons in feite om de weg te gaan naar wat
we – letterlijk – mankeren. 

De basiselementen van ons bestaan hebben ook in ons
leven een rechtmatige plek nodig: ‘aarde’ die draagt,
‘vuur’ dat aanwakkert, ‘water’ dat stromen wil en ‘lucht’
die ruimte geeft.

Ziekte biedt dus een mogelijkheid om sneller tot be-
wustzijn te komen. De ziekte toont immers de situatie
waar die persoon in zit. En de vragen zijn dan: wat kan
die persoon daar nu mee? Wat heeft die persoon te
leren? Wat vraagt het lichaam?



In het gewone verloop dient de slaap om alle mogelij-
ke spanningen die we in de loop van de dag opgelo-
pen hebben, (op) te lossen. Maar onze slaap alleen
kan onvoldoende zijn. Zo veel onbewuste processen,
diep in onszelf, leiden ons steeds weer naar dezelfde
valkuilen of doen ons dezelfde destructieve patronen
in telkens weer andere situaties herhalen.

Wanneer een probleem zich aandient en je lost het
niet op, dan komt het steeds opnieuw op je pad. De
wortels daarvan liggen vaak in een ver verleden. Als
we niet gehoord worden in onze verlangens, in onze
noden, dan ontstaat er een soort trauma. En dan ga je
in verzet – een verzet dat introvert of extravert kan
zijn. Alleen al het recht om er gewoon te zijn zoals je
bent wordt een leven lang enorm gemanipuleerd. En
dikwijls gebeurt ook dat op een vrij onbewuste wijze.
Wat je niet kunt oplossen wordt ingekapseld. Je li-
chaam zorgt er immers voor dat je zo goed mogelijk
verder kunt leven. 

Maar wat ingekapseld werd, zit vaak ook in de weg.



En op een bepaald moment is er alleen nog maar
vermoeidheid. Vermoeidheid van al
dat wegmoffelen. Of een ziekte doet haar werk.
Dan wil het ingekapselde gevoeld worden, gehoord,
gezien, aangeraakt ... Het wil met andere woorden tot
bewustzijn komen, omdat er iets gebeurde wat nog
niet door onszelf geïntegreerd kon worden. Wat inge-
kapseld werd, zodat het ons tijdelijk geen last zou be-
zorgen, kan ook niet meer losgelaten worden. Hoe
langer we zulke donkere delen in ons meeslepen, des
te dieper ze bij wijze van spreken ingenesteld gera-
ken. Wij weten er al lang niets meer van. Maar onze
cellen wél, die weten – die blijven weten.

Wat in de celherinnering bewaard blijft, is nodig voor
ons om verder te kunnen groeien. Vroeg of laat krijgen
we dat te horen van ons lichaam: dat het tijd is om ver-
der te gaan, om iets op te pakken, om ons verder te
ontwikkelen, om iets definitief achter te laten, om een
omwenteling door te maken. Tijd dus om gezonder te
worden, heler.
Alleen wanneer je bij de oorsprong van het probleem
komt, kun je het gecreëerde onevenwicht werkelijk
herstellen.



‘Moe zijn’ wil zeggen dat je hersenen willen ophouden
met zich toe te spitsen op de realiteit, omdat alle ener-
gie nodig is om de cellen hun werk te laten doen. Dan
is het nodig om de vermoeidheid toe te laten. Het is
nodig dat je er even ‘niet meer bent’, dat je hoofd uit-
geschakeld wordt.

En dat is nu precies wat bij cranio-sacraal gebeurt:
leren dat precies op die wijze bewustzijn gecreëerd
kan worden.

Wanneer we bewust leren omgaan met het cranio-sa-
crale systeem kan dit ons op het spoor brengen van
wat ons lichaam meedraagt aan spanningen, aan niet-
eigen. Tijdens een behandeling proberen we het vrije
verloop van de hersenvloeistof in het hele lichaam op-
timaal ruimte te bieden, zodat ons lichaam kan doen
wat het te doen heeft. Door die ruimte te geven en
door te wachten bij ‘bevroren’ plekken voelen we wat
 er ís en waar beweging ons naartoe leidt. 

Die beweging volgen we verder.



We werken dus met de actuele situatie en niet met hoe
het zou moeten zijn. 

Daardoor voelt het lichaam dat het erkend wordt in
alles wat het in zich herbergt en krijgen spanningen de
zo nodige vrije ruimte om zich kenbaar te maken.
En zo krijgt het lichaam de kans om te herstellen wat
nodig is. Het gebruikt daarvoor de energie die vrijkomt
door diepe ontspanning én het gebruikt bovendien de
toegevoegde energie van de behandelaar. Dat ge-
beurt gedurende de hele sessie, en het gebeurt heel
expliciet wanneer het ritme stil valt. Dan doet het li-
chaam als het ware de deur open; het zegt: ‘Kom
maar binnen’, zodat er sneller herstel kan plaatsvin-
den.

Zo kun je ook bij de werkelijke blokkades terechtko-
men. De opdracht is dan om daar echt doorheen te
gaan. Als iets vernietigend is voor jou, dan zul je zelf
een verandering dienen in te voeren zodat je niet in
die vernietigende sfeer gevangen blijft. Daarvoor is
bewustzijn nodig. Bewust contact maken met wat is en
kijken of je dat zo houden wilt.



Een belangrijke factor bij het vermogen om bewuster
met onze ervaringen om te gaan is dat een dergelijk
vermogen wel de vitaliteit bevordert, maar niet altijd,
en zeker niet in eerste instantie tot prettige gevoelens
leidt. Een verbetering van onze vitaliteit lijkt vaak
samen te gaan met meer onplezierige gevoelens en
minder in evenwicht zijn. Want ‘je komt alles weer
tegen’.



Het is soms nodig om alles als het ware op-
nieuw te beleven om een andere relatie met die erva-
ringen te kunnen ontwikkelen. Dat betekent vaak dat
je bewust afscheid neemt van gezondheid als het ‘ner-
gens last van hebben’ én van de afweermechanismen
en medicijnen die dat bevorderen, om zo meer open in
relatie te gaan met de ervaringen van onszelf en van
onze werkelijkheid.

Cranio-sacraal is een weg om de kracht die we afge-
geven hebben omtrent onszelf, terug te halen, ons
deze beetje bij beetje weer toe te eigenen zodat we
leren hoe we ons lichaam kunnen ondersteunen in wat
het als nodig aanwijst. Het is immers onze trouwste
bondgenoot op weg naar ons Zelf, naar het wezen-in-
ons.

En de wijze waarop we die kracht weer opdelven is
eenvoudigweg door aanraking.
Aanraking die ons niet alleen in contact brengt met
spieren en botten, maar vooral met de drijvende
kracht daarin, het zielsniveau. Daar ‘weet’ het lichaam.
Daar komen we in contact met de potenties die mis-
schien sinds lange tijd niet gevoeld zijn, maar wel aan-
wezig. Daar herstellen we de verbinding met de gene-
zer-in-ons als de meest wijze en volkomen entiteit in
het universum.
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